
DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY4

09:00-09:30 PTR 概要介绍 动态热身游戏 动态热身游戏

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30 结业仪式

12:30-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30 笔试复习

注:以上课程时间安排仅作参考.如有问题请访问我们的网站: http://www.ptrchina.com 或致电 021-22010190 咨询

反手课程讲解
&

学员练习

纠错考试

送球考试

教学考试上半场

技能考试

中午休息

速成网球讲解

发球课程12步
&

发球纠错

教学考试下半场

笔试

正反手纠错

正手教学课程讲解
&

学员练习

发球教学课程讲解
&

学员练习
PTR 儿童教学课程培训

特殊击球方式讲解
&

学员练习

送球练习讲解
&

学员练习


